
Abrigo 
Para la Nueva Temporada
Ideal para las mananas frescas

Procedimiento
ESPALDA
Iniciar con el gancho más grande 24 C.

(lado del revés) mp. en la 3C. y en cada V.1:	
C.= 22mp.

(lado derecho) 24C. voltear mp. en la V.2:	
3ªC. y en las sig. 21C. mp. en cada mp.= 
44mp.

2C. voltear, mp. en cada P.V.3:	
24C. voltear, mp. en la 3ªC. y en la sig. C. V.4:	

[1C. saltarse la sig. C. mp. en las sig. 2C.] 6 
veces, 1C. saltarse la sig. C. mp. en la sig. 
C. mp. en el sig. mp, 1C. saltarse al sig. mp. 
[mp. en los sig. 2mp. 1C. saltarse el sig. 
mp.] 13 veces; mp. en los últimos 3mp.= 
21C.–1 espacio.

Trabajar en Pp. – 66mp.V.5:	
12C.(18) voltear, mp. en la 3ºC.y las sig. 9 V.6:	

(15)C. mp. en cada mp.= 76 (82)mp.
2C. voltear, mp. en cada mp.V.7:	
2C. voltear, mp. en los 1º 3mp. *1C. sal-V.8:	

tarse al sig. mp; mp. en los sig. 2mp. repetir 
desde * al último mp; mp. en el último mp.= 
24 (26)C.–1 espacio.

SISA DERECHA
Tejer la V.5 del Pp.= 76 (82)mp.V.1:	

V.2 y V.3: Trejer V.2 y V.3 del Pp.
V.4:	2C. voltear, mp. en los 1º 3mp. *1C. saltar 

el sig. mp; mp. en los sig. 2mp; repetir desde 
* al último mp; mp. en el último mp.= 24 
(26)C.–1 espacio.

V.5-V.8(16):Repetir las V.1-V.4 una vez (tres 
veces)

V.9(17):(lado del revés) 2C. voltear, mp. en cada 
mp. y 1C.–1 espacio al último mp. 2mp. en 
los últimos mp. (extremos superior)= 77 
(83)mp.

V.10(18):(lado derecho) 4C. mp. en la 3ºC. y 
en la sig. C. mp. en cada mp.(extremo de la 
bastilla= 79 (85)mp.

V.11(19):2C. voltear, mp. en cada mp. al último 
mp; 2mp.en los últimos mp.= 80 (86)mp.

V.12(20): 4C. mp. en la 3ºC. 1C. saltarse a la sig. 
C. mp. en los sig. 2 mp; *1C. saltarse al sig. 
mp; mp. en los sig. 2mp; repetir desde *= 
27 (29)C.–1 espacio.

V.13(21)-7(23):Repetir las V.9-V.11= 86 (92)
mp.

MATERIALES
• 8 Madejas de Estambre 

Red Heart Soft Yarn 
• Gancho del No. H/8
• Gancho del No. 9
• 4 Botones de 3.2cm de 

Diámetro
• Aguja Estambrera (No 

Canevá)

TALLA
Chico. 
(Tallas Mediana y Grande se 
indican en paréntesis)

Abreviaturas usadas:

mp.	 Medio Punto
Pa.	 Punto alto
Tp.	 Punto Triple
C.	 Cadena
P.          	 Punto
V.          	 Vuelta
Tej.	 Tejer
Sig.	 Siguiente
[ ]	 Repetir las 		
	 veces  		
	 indicadas 

Medio Punto Alto 2 juntos: 
[Hacer una lazada, insertar el gancho 1.	
en el sig. P. hacer una lazada y levantar 
la hebra del sig. P.] 2 veces. Hacer una 
lazada y sacar los 5P. en el gancho.

Punto V (Pv.): 
1Pa. 1C. 1mp. en el espacio indicado.2.	

Punto Patrón (Pp.): 
(lado del revés)mp. en la 3ªC. desde V.1:	

el gancho y en cada C.
V.2 y V.3:2C. voltear, mp. en cada mp.
V.4:	2C. voltear, mp. en los primeros 2mp. 

*1C. saltar el sig. mp; mp. en los sig. 
2mp. repetir desde *.

V.5:	2C. voltear, mp. en cada mp. y C. 1 
espacio.

Técnicas

ESPALDA CENTRAL
14C. mp. en la 3ªC. y en la sig. C. [1C. sal-V.1:	

tar a la sig. C. mp. en las sig. 2C.] 3 veces, 
1C. saltarse la última C. mp. en los sig. 2mp. 
*1C. saltar el sig. mp. mp. en los sig. 2mp. 
repetir desde *= 32 (34)C.–1 espacio.

Tej. la V.4 del Pp.= 98 (104)mp.V.2:	
V.3-V.29:Repetir las V.2-V.5 del Pp. 6 veces, 

después repetir las V.2-V.4 del Pp. 1 vez.

SISA IZQUIERDA
(lado del revés ) 2C. dar vuelta, mp. en los V.1:	

1º 2mp. [mp. en la sig. C.–1 espacio, mp. en 
los sig 2mp.] 28 (30) veces, dejar los sig. P. 
sin tejer= 86 (92)mp.

(lado derecho) 2C. dar vuelta, Medio Pa. 2 V.2:	
juntos, mp. en cada mp. hasta el extremo de 
la bastilla=85 (91)mp.
2C. dar vuelta, mp. en cada mp. dejar los V.3:	
últimos 2mp. sin tejer=83 (89)mp.
2C. dar vuelta, Medio Pa. 2 juntos, *1C. V.4:	
saltar el sig. mp. mp. en los sig. 2mp. repe-
tir desde *= 27 (29)P. – espacio.

2C. dar vuelta, mp. en cada mp. y C.–1 V.5:	
espacio a través de la última C. – 1 espa-
cio; dejar la última cadena – 1 espacio y 
mp. sin tejer= 80 (86)mp.

V.6 y 7: Repetir las V.2 y V.3=77(83)mp.

Para talla Mediana y Grande Tej.:
V.8 y 9:	 Tej. V.4 y V.5 del Pp.
V.10 y 11: Tej. V.2 y V.3 del Pp.
V.12 y 15(23): Repetir las V.8-V.11 una vez 

(3 veces)=77 (83)P.

FORMAR EL LADO IZQUIERDO
2C. dar vuelta, saltar el 1º mp. mp. en los V.1:	

sig. 3mp. *1C, saltar el sig. mp. mp. en los 
sig. 2mp. repetir desde *; mp. en el último 
mp. = 24 (26)C. – 1 espacio

(revés) Tej. V. 5 del Pp.= 76 (82) mp.V.2:	
Tej. la V. 2 del Pp.V.3:	
2C. dar vuelta, mp. en cada mp. los sig. 10 V.4:	

(16) mp. dejar los últimos 10 (16) mp. sin 
tejer = 66 mp.

2C. dar vuelta, mp. en los 1º 3mp. *1C. sal-V.5:	
tar los sig. mp. mp. en los sig. 2mp. repetir 
desde * =21 – 1 espacio.

2C. dar vuelta, mp. en los 1º 2mp. [mp. en V.6:	



la sig. C. – 1 espacio, mp. en los sig. 2mp.]  14 veces; 
dejar los sig. P. sin tejer = 44mp.

Hacer la V. 2 del Pp.V.7:	
2C. dar vuelta, mp. en cada mp. dejar los últi-V.8:	

mos 22mp. sin tejer = 22mp. Rematar.

FRENTE DERECHO
Tej. en el gancho grande 93 (99)C.

V.1:	(lado de revés) mp. en la 3ªC. y cada C. = 91 (97)
mp.

V.2 y 3:2C. dar vuelta, mp. en cada mp.
V.4:	2C. dar vuelta, mp. en los 1º 3mp. * 1C. saltar al sig. 

mp. m en los sig. 2mp. repetir desde *, mp. en los 
últimos mp. = 29 (31)C. – 1 espacio.

V.5:	2C. dar vuelta, mp. en cada mp. y 1C. – 1 espacio= 91 
(97)mp.

V.6 y 7:	 2C. dar vuelta mp. en cada mp.
V.8:	V. 8: 2C. dar vuelta, mp. en los 1º 3mp. *1C. saltarse 

el sig. mp. mp. en los sig. 2mp. repetir desde *. mp. en 
el último mp. = 29 (31)C.

Repetir las V.5-V.8 hasta que la pieza mida 23 cm.

FORMAR LA SISA DERECHA
V.1-7(15, 23): Tej. las V.1-V.7 de la formación de la sisa 

izquierda de la espalda = 77 (83)mp
V.8(16, 24)–15(23, 31): Tej. las V.1-V.8 de la formación del 

lado izquierdo de la espalda = 22mp. Rematar.

FRENTE IZQUIERDO
Montar 24C. en el gancho más grande.
V.1-8: Tej. las V.1-V.8 de la formación del lado derecho de la 

espalda = 24 (26)C. – 1 espacio.

FORMAR LA SISA IZQUIERDA
V.1-7(15, 23): Tej. las V.1-V.7 (15, 23) de la formación de 

la sisa derecha de la espalda = 86 (92)mp.
V.8(16, 24): (lado derecho) 7C. mp. en la 3ªC. y en las sig. 

2C. 1C. saltarse la sig. C. mp. en la sig. C. mp. en el sig. mp. * 1C. 
saltarse al sig. mp. mp. en los sig. 2mp. repetir desde *; 
mp. al último mp. = 29 (31)C. – 1 espacio.

V.9(17, 25): 2C. dar vuelta, mp. en cada mp. y C. - 1 es-
pacio = 91 (97)P.

V.10(18, 26) y 11(19, 27): 2C. dar vuelta mp. en cada 

mp.
V.12(20, 28): 2C. dar vuelta, mp. en los primeros 3mp. 

* 1C. saltarse al sig. mp. mp. en los sig. 2mp. repetir 
desde * a los últimos mp.= 29 (31)C. – 1 espacio.

Repetir las últimas 4V. hasta llegar a los 20.5cm
Sig. V: 2C. mp. en cada mp. y C. – 1 espacio = 91 
(97)mp
Sig. 2V: 2C. dar vuelta, mp. en cada mp. Rematar. 

MANGA IZQUIERDA
Montar 36C. en el gancho grande.

(Iado derecho) [mp. 1C. mp.] en la 4ªC. (se hace V.1:	
Pv.) * saltarse la sig. C.  [mp. 1C. mp.] en la sig. 
C. (se hace un mp.); repetir desde * a través de las 
últimas 2C. saltarse la sig. C. mp. en la última C. 
= 16Pv.

2C. dar vuelta, saltarse los 1º 2mp. Pv. en la sig. V.2:	
C. – 1 espacio, * saltar los sig. 2mp. Pv. en la sig. 
C. – 1 espacio; repetir desde * a través del último 
mp. saltarse el último mp. mp. en la parte superior 
de la C. que da vuelta.

Repetir la V.2 hasta que la pieza mida 10 cm.

FORMAR LA MANGA
(lado derecho-aumentar la vuelta) 2C. dar V.1:	

vuelta, saltar los 1º 2mp. Pv. en la sig. C. – 1 espacio, 
saltar al sig. mp. Pv. en el espacio anterior al sig. Pv. 
(se hace un aumento), saltar el sig. mp. Pv. en la sig. 
C. – 1 espacio, * saltarse los sig. 2mp. Pv. en la sig. 
C. – 1 espacio; repetir desde * a través del último Pv. 
saltar el sig. mp. Pv. en el espacio anterior al último 
Pv. (se hace un aumento), saltar el sig. mp. Pv. en la 
última C. – 1 espacio, salta el último mp. mp. en la 
parte superior de la C. de vuelta = 18Pv.

2C. dar vuelta, saltar los 1º 2mp. Pv. en la sig. V.2:	
C.- 1 espacio, * saltarse los sig. 2mp. Pv. en la sig. 
C. – 1 espacio; repetir desde *, saltar el último mp. 
mp. en la parte superior de la C. de la V.

V.-10: Repetir la V.2 8 veces.
V.11-30: Repetir las V.1-V.10 2 veces= 22Pv.
Repetir la V.2 hasta tejer 42 (44.5, 47)cm

PUÑO DE LA MANGA
1C. dar vuelta, Pd. en los 1º 2mp. Pd. en la sig. C. V.1:	

– 1 espacio, 2C. *saltarse los siguientes 2mp. Pv. en 
la sig. C. – 1 espacio; repetir desde *, saltarse los sig. 
2mp. mp. en la sig. C- 1 espacio; dejar el último mp. y 
la C. de la V. sin tejer= 20Pv.

1C. dar vuelta, Pd.en los 1º 2mp. Pd.en la sig. C.– 1 V.2:	
espacio, 2C. * saltar los sig. 2mp. Pv.. saltar los sig. 
2mp. mp. en la sig. C.– 1 espacio; dejar el último mp. 
y la C. de la V. sin tejer= 18Pv.

(4, 6):V.3:	  2 C. dar vuelta, saltar los 1º 2mp. Pv. 
en la sig. C. – 1 espacio, * saltar los sig. 2mp. Pv. en la 
sig. C. – 1 espacio; repetir desde *, saltar los últimos mp. 
mp. en la parte superior de la C. de la V.

(5, 7)-11 (16, 26):V.4:	  Repetir las V.2-V.3 (2-4, 2-6) 4 
veces– 10Pv.

PARTE SUPERIOR DE LA BOCAMANGA

NOTA: La parte superior de la manga es asimétrica. El 
extremo del lado más largo se cose a la sisa de la espalda y 
el extremo del lado más corto se cose a la sisa del frente.

1C. dar vuelta, Pd. en los 1º 2mp. Pd. en la sig. C. – V.1:	
1 espacio, C. 2, * saltar los sig. 2mp. Pv. en la sig. C-1 
espacio; repetir desde *, saltar el último mp. mp. en la 
parte superior de la C. de la V. = 9Pv.

2C. dar vuelta, saltar los 1º 2mp. Pv. en la sig. C. – 1 V.2:	
espacio, * saltar los sig. 2mp. Pv. en la sig. C. – 1 es-
pacio; repetir desde * al último Pv. saltar los sig. 2mp. 
mp. en la sig. C. – 1 espacio; dejar los P. restantes sin 
tejer = 8Pv.

V.3-V.4:	 Repetir las V.1 y V.2 = 6Pv.       Rematar.

¡TIP!
EL PLIEGUE INVERTIDO EN LA PARTE SUPERIOR 
DEL CENTRO DE LA ESPALDA PUEDE USARSE PARA 
PERSONALIZAR EL TAMAÑO DEL ABRIGO, SÓLO 
AJUSTE CORRECTAMENTE EL TAMAÑO DEL PLIEGUE 
AL PROBARSE LA PRENDA.

PUÑO:
Unir el estambre en el extremo inferior de la manga.

(lado derecho): 1C. Tej. 35 (37,39)mp. espa-V.1:	
ciados parejo a lo largo del extremo inferior de la 
manga.

2C. dar vuelta, Pv. en el 1º mp. saltar el sig. mp. * V.2:	
Pv. en el sig. mp. saltar el sig. mp. repetir desde * a 
través del último mp. pa en el último mp = 17 (18, 
19) Ptos V.

V.3-V.4:	 2C, dar vuelta, saltar los 1º 2Pa. Pv. en la sig. 
C-1 espacio, * saltar los sig. 2Pa. Pv. en la sig. C-1 
espacio; repetir desde * a través del último Pa. saltar los 
últimos Pa. Pa. en la parte superior de la C. de la V.

División Del Puño:
V.5:	2C. dar vuelta, saltar los 1º 2Pa. Pv. en la sig. C-1 espa-

cio, [saltar los sig 2Pa. Pv. en la sig C-1 espacio] 9 (10) 
veces. Saltar los sig. 2Pa. Pa. en la sig. C-1 espacio; 
dejar los P. restantes sin tejer = 10 (11)Pv.

V.6-V.9:	 2C, saltar los 1º 2Pa. Pv. en la sig. C-1 espacio, 
* saltar los sig. 2Pa. Pv. en la sig. C-1 espacio, repetir 
desde * a través del último Pa. saltar el último Pa. Pa. 
en la parte superior del P. de vuelta. Rematar.

La Otra Mitad Del Puño:
Unir el estambre en la misma C. - 1espacio que el último mp. 
trabajado en la V.5.
V.5:	2C. saltar los sig. 2mp. Pv. en la sig. C. – 1 espacio 

[saltar los sig. 2mp. Pv. en la sig. C. – 1 espacio]  5 (6, 
6) veces; saltar los últimos mp. mp. en la parte superior 
de la C. de V. = 6 (7, 7) Pv.

V.6-V.9:	 2C. dar vuelta, saltar los 1º 2mp. Pv. en la sig. 
C. – 1 espacio, * saltar los sig. 2mp. Pv. en la sig. C. – 
1 espacio, repetir desde* al último mp. saltar el último 
mp. mp. en la parte superior de la C. de V.

DIVISIÓN DE BORDES
1C. dar vuelta, Pd. espaciado parejo alrededor del V.1:	

borde completo del puño (incluyendo la división).
C. 2, dar vuelta, Tej. en los P. del frente de los Pd. V.2:	

únicamente, mp. en cada Pd. alrededor, Medio Punto 2 
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repetir desde * a través del extremo del 
cuello; **3C. saltar 2P. mp. en el sig. P. 
repetir desde ** a través del borde del fr-
ente central; 3C. mp. en el borde de la V.3 
del cordón del borde inferior, 3C. mp. en 
el extremo de la V.5 del cordón del borde 
inferior, 3C. mp. en el primer Pa.de la V.6 
del cordón del extremo inferior; * 3C. saltar 
2P. mp. en el sig. P. repetir desde el último 
* a través del borde inferior. Tej. hasta el 
borde del frente opuesto y el borde del 
cuello de la misma manera.

2C. dar vuelta, mp. en la 1ª C. – 3 espa-V.2:	
cios, * 3C. mp. en la sig. C – 3 espacios; 
repetir desde * abajo del cuello y en el 
borde del frente; a través del extremo infe-
rior y arriba del borde delantero opuesto a 
la parte superior del borde del cuello; 2C. 
Pd. en la esquina superior izquierda del 
cuello. Rematar.

Probarse el abrigo y traslapar los extremos 
delanteros para colocar los botones en el lugar 
correcto de acuerdo a la fotografía. Coser todos 
los extremos.

juntos en la base de la división Rematar.

Del lado de revés, unir el estambre con el Pd. en 
el extremo de la última V. de la división (antes 
del extremo), 8C. Rematar dejando una hebra 
larga para coser. Coser el extremo opuesto de 
cada C. al lado opuesto de la división.

base fuerte y pareja al cuello. Rematar.V.1:	
Con el frente del lado Der. reúna el estambre en 
el 1º Pd. de la V.1.

(lado Der.): 2C. Pv. en el 1º Pd. saltar el V.2:	
sig. Pd. * Pv. en el sig. Pd. saltar el sig. Pd. 
repetir desde * al último Pd. mp. en el último 
Pd. = 56 (58, 60)Pv.

V.3-V.13: 2C. dar vuelta, saltar los 1º 2Pa. Pv. 
en la sig. C.-1 espacio; repetir desde * al 
último Pa. saltar el último Pa. Pa. en la parte 
superior de la C de la V.

V.14:	(lado Der.): 2C. dar vuelta, tej. en las laza-
das traseras únicamente. Saltar los 1º 2Pa. 
Pa.en las sig. C – 1 espacio, Pa.en el sig. 
Pa. * saltar los sig. 2Pa. Pa.en la sig. C – 1 
espacio, Pa.en el sig. Pa. Repetir desde * Pa. 
en el último Pa.= 113 (117, 121)Pa.

V.15:	2C. dar vuelta, Pa. en cada Pa.
V.16-V.21: (forro del cuello) 2C. dar vuelta Pa. 

en cada P. Rematar. Doblar el forro del cuello 
por el Rev. y coser en su lugar.

BORDE INFERIOR
Con el frente del lado Der. y un gancho más 
pequeño, unir el estambre en la esquina inferior 
izquierda.

1C. Tej. 140 (164, 194)mp. parejos espa-V.1:	
ciados a lo largo del extremo inferior.

5C. (cuenta como Pa. 2C.), dar V.2:	
vuelta, saltarse los primeros 3mp. mp. en el 
sig. mp. [3C. Pd. en la 3ª C. desde el gancho 
(se hace P. de encaje)] 3 veces. mp. en el sig. 
mp. * 5C. saltar los sig. 4mp. mp. en el sig. 
mp. P. de encaje 3 veces, mp. en el sig. mp; 
repetir desde * a los últimos 3mp. 2C. saltar 
los sig. 2mp. Pa. en el último mp. = 23 (27, 
32) 3 grupos de P. de encaje.

1C. dar vuelta, mp. en el 1º Pa. 8C. * mp. V.3:	
en la sig. C-5 espacios, 8C; repetir desde *, 
mp. en la 3ª C. de las C.-5, voltear = 23 
(27, 32)C. – 8 espacios.

4C. dar vuelta, mp. en el 1º mp. * 4C. V.4:	
en el sig. espacio de 8C. 4C. Pa. en el sig. 
mp; repetir desde * = 46 (54, 64)C. – 4 
espacios.

2C. dar vuelta. Tej. 3Pa. en cada C.-4 es-V.5:	
pacios; Pa. otra vez en la última C.-4 espa-
cios =139 (163, 193)Pa. 

2C. dar vuelta Pa. en cada Pa. Rematar.V.6:	

CORTE EXTERNO:
Con el frente del lado Der. y un gancho más 
pequeño, unir el estambre en la esquina superior 
izquierda del cuello.

1C. tejer en los extremos de las V. y a través V.1:	
de ambas hileras, mp. en el mismo espacio 
que unir, * 3C. saltar 1V. mp. en la sig. V. 


